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Trappor

Att bygga en trappa i tridgarden #r ett bra sétt att l6sa nivaskillnader men ocksa ett sitt att
skapa en trevlig detalj. Det finns flera olika sorters trappor och de byggs pa lite olika sitt. Vi
ska hiir forstka klargéra skillnaderna mellan de olika trapporna, hur de anviinds och slutligen
hur man bygger den enklaste trappan.

Trappor och trappvigar

Man skiljer mellan trappor och trappvigar. En trappa anviinds for att ta upp storre
hijjdskillnader, dér sldntlutningen ir ungefir mellan 1:2 till 1:4. Det innebir att sluttningen dér
trappan ska byggas har ett forhillande dér slintens djup ér mellan 2 och 4 géanger storre én
nivéskillnaden. I en trappa sétter man ner foten en ging pa varje steg. En trappvig anviinds
dér lutningen dr mindre (1:4 till 1:6) och planstegen &r djupare vilket innebér att man tar tva
eller helst tre steg pa varje avsats.

Olika byggmetoder

Det finns i princip tre sitt att bygga terrdngtrappor pa. Dels kan man bygga en form och gjuta
en trappa av betong som dérefter klis med t ex plattor, marksten eller klinkers. Den metoden
ir den mest arbetskriivande och dessutom skjuter man lite Gver mélet. Dirfér berdr vi inte den
metoden vidare.

Det andra sittet dr att anvénda sig av plattor och marksten som sitts i jordfuktig betong pi en
grund av grusmaterial. Med den tredje metoden anvinder man sig av fiirdiga block som i sig
bildar trappstegen. Till denna metod grundligger med grusmaterial och det 4r det enklaste
sdttet att bygga en trappa. Det &r de tva sista metoderna vi ska beskriva hir.

Mer om grundldggning under det avsnittet.

Olika typer av terriingtrappor

Beroende pa hur omgivningen ser ut, om trappan ska ansluta till en mur eller kanske ingd in
mur eller bara utgiira nagra steg i terriingen, &r det ocksé friga om olika trappor. Hér
presenteras nagra av de vanligaste, men som i sa manga andra fall 4r det bara fantasin som
sitter grinserna.




Trappformeln

Nér man pratar om trappor anvinder man nagra speciella begrepp for att beskriva en trappas
olika delar. Sittsteget dr trappstegets hdjd. Man brukar riikna med att ett séttsteg pa mellan 12
och 14 cm ger en behaglig trappa att ga i men upp till 17 cm ér inga problem. Hégre bér man
forsdka undvika. Plansteget dr dér man sitter foten.

En terringtrappa skiljer sig fran en inomhustrappa pa sé sitt att den inomhus ofta har hdgre
sittsteg och kortare plansteg. Utgé dirfor aldrig fran en inomhustrappas matt nér du bygger en
trappa utomhus.

For att fa en gavénlig trappa krévs lite berdkningar. Man anvénder sig av en speciell
trappformel som lyder 2 xh + b = 64.

h = den totala steghdjden, d v s séttsteget + stegets framatlutning, vanligtvis 1 cm. Denna
framatlutning #r for att garantera avrinning fran trappan.

b = planstegets djup

64 = ett beriiknat virde for en normal steglingd uttryckt i cm

Formeln anvinds nér trappans dimensioner styrs av endast en yttre forutséittning t ex hjden
péa en mur som trappan ska byggas mot. Om dédremot trappan ska byggas mot givna métt bide
pa hdjd och djup, maste man kénna till sldntens lutning. Lutningen (1) 4r lika med sldntdjupet
(3) genom nivaskillnaden (n).

Exempel utrikning av slintlutning

Berikning av antal steg:
Antal steg = 2 x nivaskillnaden + sldntdjupet (cm)
64

Om antalet steg ej gar jimnt ut avrundar man till nérmaste virde.

Berikning av steghdijden (sittsteg + 1 cm):
Steghiijden = nivaskillnaden (cm)
antal steg .

Om beridkningen av antalet steg gdtt jamnt ut si kan planstegsdjupet riknas ut med hjilp av
trappformeln. Om virdet déremot &r justerat maste planstegsdjupet riiknas ut separat.

Berdkning av planstegsdjupet:
Planstegsdjupet = slintdjupet (cm)
antal steg







